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La culpa, la sorpresa y el autismo, 

nuevos títulos de la colección “Cuentos para Sentir”
· Bambú el koala, un tierno libro sobre el autismo para que el niño descubra cómo  respetar a quien es diferente.
· Tú tienes la culpa de todo y Un regalo sorprendente, de Begoña Ibarrola,  tratan los sentimientos de la culpa y la sorpresa.
· Los tres títulos se publican en la colección Cuentos para Sentir, cuyo objetivo es ayudar a los padres a educar las emociones y sentimientos de los más pequeños a través de los cuentos.

Madrid, 11 de mayo de 2010.- La editorial SM publica tres nuevos títulos en su colección infantil Cuentos para Sentir, dirigida a niños de 3 a 6 años, y orientada a educar en las emociones a través de los cuentos. 

Estos tres nuevos títulos, Bambú el koala, Tú tienes la culpa de todo y Un regalo sorprendente, son cuentos que abordan temas tan relevantes en la educación de los niños como el respeto a las personas con autismo, el sentimiento de culpa o la expresión de la sorpresa.

Los libros contienen fichas coleccionables para los padres y una propuesta de actividades relacionadas con el tema del libro para trabajar con el niño.

Cada cuento es un mundo donde se presentan situaciones que el niño puede imaginar y personajes con los que se puede identificar fácilmente, por lo que su lectura tiene sentido por sí misma.
Además, ofrecen la posibilidad de realizar actividades prácticas relacionadas con el cuento en la que se emplean los diferentes tipos de lenguaje –corporal, pictórico, verbal…–, lo que permite explorar el mundo de emociones y sentimientos de los niños a partir de diferentes ángulos, al mismo tiempo que ofrecen la posibilidad de desarrollar su creatividad y su capacidad de generar respuestas propias.

Trastornos del Espectro del Autismo (TEA)

Según la Confederación Autismo de España, el autismo es un trastorno del neurodesarrollo, de origen neurológico, que se suele identificar durante los primeros años de vida de la persona que lo presenta, y forma parte de los Trastornos del Espectro del Autismo (TEA).
Actualmente no es posible una causa única de estos trastornos, aunque sí se puede asegurar que hay un importante componente genético.

El 0,7% de los niños en edad escolar presentan algún TEA, siendo más frecuente en los hombres (en proporción 4 a 1).

Aunque existen muchas diferencias entre los niños que presentan TEA, hay una serie de características que les son comunes: las habilidades sociales son escasas, pueden presentar aislamiento social o poco interés por relacionarse con los demás, alteraciones en la comunicación verbal y no verbal, su patrón de comportamiento es repetitivo y no toleran cambios en su vida.

No hay cura, pero sí tratamientos, más eficaces cuanto antes se diagnostique. El entorno educativo y social es fundamental para su aprendizaje continuo durante toda su vida. Los trastornos que presenta la persona cambiarán con el tiempo, pero no desaparecerán.

Educar las emociones a través del cuento
La inteligencia emocional es un conjunto de destrezas, actitudes, habilidades y competencias que determinan la conducta de un individuo, sus reacciones, estados mentales, etc. Esta dimensión emocional en los niños debe ser educada para que las emociones y los sentimientos, que tan importantes son en nuestra vida, se conviertan en aliados y no en enemigos.

La psicóloga y autora de los libros de “Cuentos para sentir emociones”, Begoña Ibarrola,  defiende el papel de los cuentos para trabajar las emociones en el aula y en casa. Según la autora, los cuentos se convierten en “magníficas herramientas para educar las emociones y comprender nuestro mundo interior, a la vez que permiten adentrarnos en la vida de otros, observando el mundo y las miles de vivencias que en ellos se plasman desde una distancia de seguridad”. 

Novedades
· BAMBÚ EL KOALA, un tierno libro sobre el autismo para que el niño descubra cómo respetar a quien es diferente.

Un cuento sobre el autismo para que el niño aprenda a respetar a otros niños que padecen este trastorno. Debemos explicar a los pequeños de una manera sencilla que el niño autista no puede comportarse igual que ellos, que hay que respetar su manera de ser y actuar, y tratarlo con cariño.
[image: image2.jpg]Título: BAMBÚ EL KOALA
Autor: Almudena Taboada

Ilustrador: AVI

ISBN: 9788467541038

Encuadernación: Cartoné
Edad: 3 - 6 años

Páginas: 29

PVP: 8,95 euros

Formato: 28 cm. de ancho x 21,3 cm. de alto

Resumen: Bambú es un koala especial. No sabe o no puede compartir sentimientos. Bambú no es sordo, ciego o mudo pero le cuesta mucho relacionarse con los demás. El koala es muy listo y, a veces lo intenta pero, es tan difícil. 

· TÚ TIENES LA CULPA DE TODO.

Para trabajar la Culpa. El sentimiento de culpa es una emoción que se produce cuando no se consigue cumplir unas pautas  interiorizadas de comportamiento o cuando se transgreden normas socio-morales que afectan al bienestar o derechos de los demás. Los niños pueden sentirse culpables en numerosas situaciones. Conviene enseñarles a diferenciar cuándo el sentimiento de culpa es adecuado y cuándo no lo es.
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Título: TÚ TIENES LA CULPA DE TODO 
Autor: Begoña Ibarrola

Ilustraciones: José Luis Navarro

ISBN: 9788467540956 
Encuadernación: Cartoné
Edad: 3 - 6 años

Páginas: 29

PVP: 8,95 euros
Formato: 21,50 ancho x 21,70 alto cm 

Resumen: La ardilla Saltarina vivía en un nido hecho con ramas y trozos de tela que sus padres habían recogido por aquí y por allá. Cuando sus padres se fueron, la dejaron con su hermana Brincapinos que, al ser mayor, podía cuidarla bien. Pero Saltarina era muy desagradable con ella. 

· UN REGALO SORPRENDENTE.

Para trabajar la Sorpresa. La sorpresa es una reacción emocional espontánea provocada por algún acontecimiento imprevisto, extraño o nuevo. Es una emoción neutra que puede desembocar en otra emoción positiva o negativa según el estímulo que la desencadena. Hay que enseñar al niño a expresar la sorpresa con naturalidad.
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Título: UN REGALO SORPRENDENTE
Autor: Begoña Ibarrola

Ilustrador: Roser Rius

ISBN: 9788467540963 

Encuadernación: Cartoné
Edad: 3 - 6 años

Páginas: 29

PVP: 8,95 euros

Formato: 21,50 ancho x 21,70 alto cm
Resumen: Era el cumpleaños de David y estaba ansioso por abrir sus regalos. Venían a celebrarlo muchos familiares, entre ellos su abuela Carmen, a la que quería mucho. Esta le regaló una misteriosa llave. 

COLECCIÓN CUENTOS PARA SENTIR 
Es una colección orientada a ayudar a los padres a educar las emociones y sentimientos de los más pequeños a través de los cuentos. 
Se trata de libros con aventuras, intrigas o historias cotidianas que ayudan a los niños a reconocer y manejar sus emociones, mientras los padres reciben claves para mejorar la educación afectiva de sus hijos.

Está colección está formada por varias series, que se distinguen por abordar de forma distinta las emociones y sentimientos: Para Sentir emociones, Todos Somos Diferentes, Música y Emociones, Sentir Día a Día y algunos títulos de Padres y Maestros.
Cuentos para sentir emociones
Cuentos escritos por psicóloga y terapeuta infantil, Begoña Ibarrola, con los que el niño se divierte mientras el adulto le ayuda a encauzar emociones como los celos, la vergüenza, el miedo, la tristeza, etc…

[image: image41.png]



Títulos publicados:

· Historia de una lata (Ilusión)
· El ladrón de estrellas (Amor)

· El oso gruñón (Enfado)

· Crisol y su estrella (Autoestima)

· La historia de Dracolino (Vergüenza)

· Correprisas y tumbona (Ansiedad)

· Simbo y el rey hablador (Empatía)

· Pirindicuela (Orgullo)
· ¿Qué le pasa a Mugán? (Tristeza)

· Aventura de una gota de agua (Gratitud)

· El club de los valientes (Valentía)

· Chusco, un perro callejero (Solidaridad)

· Peligro en el mar (Alegría)

· Un jarrón de la China (Miedo)

· La jirafa Timotea (Rechazo)

· Yo soy el mayor (Celos)

Cuentos para sentir. Todos somos diferentes
Historias con las que el niño descubrirá la importancia de respetar a quien es diferente. 
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Títulos publicados:

· La tortuga Marian (Síndrome Down)
· El canguro Arturo (Obesidad)
· El grillo Benito (Sordera)
· Lola, la loba (Discapacitados físicos)
· Sofía la golondrina (Ceguera)
· Cirilo el cocodrilo (Color de la piel)
Cuentos para sentir música y emociones
Estos libros demuestran que la música es una excelente herramienta para sentir emociones. 
Van acompañados de un CD que contiene el cuento narrado, diversas melodías y sonidos de diferentes entornos. Contienen fichas para padres realizadas por una especialista en Musicoterapia.
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Títulos publicados:

· Irene y Pablo en la granja
· Irene y Pablo en el mar
· Irene y Pablo en la ciudad
· Irene y Pablo en casa
Cuentos para sentir día a día 
Cuentos que reflejan las reacciones de los más pequeños ante situaciones de la vida cotidiana.
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Títulos publicados:

· Iván no sabe compartir (Egoísmo)
· Guillermo lo quiere todo (Consumismo)
· Ruth es un torbellino (Inquietud)
· Clara tiene una gran familia (Relaciones familiares)
· Ana no quiere crecer (Celos)
· Pablo no quiere estar solo (Soledad)
· Marcos ya no tiene miedo (Miedo)
· María no se olvidará (Muerte)
Cuentos para sentir. Padres y Maestros. 
El objetivo general de esta colección es llegar al niño por medio de los adultos que le rodean, que son principalmente los padres y profesores.
Algunos de sus títulos se centran en la educación emocional del niño, y abordan diferentes emociones y sentimientos que ayudan a interiorizar valores universales.
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Títulos publicados:

· Cuentos para sentir (educar emociones)

· Cuentos para sentir 2 (educar sentimientos)

· Cuentos para el adiós (muerte y abandono)

Departamento de Comunicación Corporativa SM
 

Carmen Palomino/ María Carmona
carmen.palomino@grupo-sm.com 
+34 914 226 209

 maria.carmona@grupo-sm.com 
+ 34 914 226 420

 

Ana Prieto, Jefa de Comunicación Corporativa SM
ana.prieto@grupo-sm.com +34 914 226 312 / 600 906 312

 
Sala de Prensa SM: http://prensa.grupo-sm.com/
Facebook: http://www.facebook.com/comunicacionsm 
Twitter: http://twitter.com/comunicacionsm
Flickr: http://www.flickr.com/photos/comunicacionsm/
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