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DOSSIER DE PRENSA
‘Matrimonios y parejas jóvenes. España 2009’
La Fundación SM ha hecho público el informe ‘Matrimonios y parejas jóvenes. España 2009’, un estudio que analiza los proyectos familiares de las jóvenes parejas españolas. El objeto de investigación lo constituyen las parejas casadas, recientemente constituidas, y las no casadas que viven establemente en el mismo hogar, con edades comprendidas entre los 16 y los 39 años. 

El informe está editado en el nº 16 de los cuadernos de la Fundación SM; y elaborado por los autores Julio Iglesias de Ussel (director), Margarita Marí-Klose, Pau Marí-klose y Pedro González Blasco (coordinador).
Entre las principales conclusiones destacan:

· En las últimas décadas se ha producido un descenso acusado de los matrimonios, pero la mayoría de las personas termina casándose en algún momento de su vida.
· Sólo un 20% se enamoró de su pareja nada más conocerla.

· Un 25% de las personas dice sentirse menos enamorada de su pareja que cuando se formalizó su unión matrimonial. El riesgo de desenamoramiento está relacionado, por un lado, con los hijos, y por otro, con la mala relación de la persona con su familia política.
· Un 15% de las mujeres casadas declara haber dejado de trabajar definitivamente después de dar a luz y un 37% ha interrumpido su trabajo un año o más.

· Más de la mitad de las mujeres jóvenes entrevistadas consideran que las obligaciones domésticas impiden “mucho o bastante” a las mujeres que trabajan fuera de casa progresar profesionalmente.

· Una de cada cuatro mujeres que otorgan gran importancia al trabajo cree que cuando la mujer tiene un empleo la relación con su pareja e hijos se resiente.

· El 78% de las parejas jóvenes mantienen relaciones cercanas con sus familias de origen. En caso de adversidad económica o necesidad de cuidados de sus hijos, recurrirían a ellas, incluso cuando mantienen con ellos relaciones distantes.
· Las mujeres siguen asumiendo la mayor parte de las cargas domésticas, pero cuando trabajan, su posición con respecto al reparto de las tareas domésticas mejora. En aproximadamente uno de cada cinco parejas jóvenes el reparto de tareas domésticas es equitativo.
· Cerca de la mitad de las mujeres en parejas jóvenes creen que hacen más de lo que les corresponde en cuanto a trabajo doméstico se refiere.
· La demora de varios años en la emancipación de las parejas jóvenes se debe a las dificultades de acceso a la vivienda en España.

· Un 41% de los entrevistados declara que contó con el apoyo económico de padres o suegros para adquirir su vivienda. 
1. De la importancia estratégica de la nupcialidad
El presente estudio pone de manifiesto cómo los avances en reproducción, los cambios legales y los medios de comunicación han cambiado los vínculos históricos entre matrimonio o pareja y reproducción. Asimismo, la desaparición de restricciones legales han propiciado un catálogo de realidades muy heterogéneo: parejas de hecho, soltería voluntaria, matrimonios de conveniencia, uniones de homosexuales, matrimonios de personas viudas, segundas nupcias o familias reconstituidas, matrimonios religiosos y civiles, entre otros. 

Tradicionalmente la emancipación se producía con el matrimonio pero la prolongación en los años de formación y las dificultades de inserción en el mercado de trabajo y en el acceso a la primera vivienda, evidencian que si en 1990 el 25% de los jóvenes entre 25 y 29 años convivían con sus padres, en 1995 asciende al 46%.
Otro dato importante a tener en cuenta es la disminución de la tasa de nupcialidad, cada década la media es inferior a la anterior, y no parece haber finalizado su caída. Aún así, las encuestas muestran que la juventud no rechaza la formalización de sus relaciones interpersonales: quieren unirse formalmente, tener hijos y mantener una relación con fidelidad.

Preguntados por la convivencia ideal en pareja, el 45% se inclina por el matrimonio precedido por la cohabitación, un 19% adicional se inclina por el matrimonio civil y solo un 32% de estos jóvenes prefieren alguna opción que no incluya al matrimonio.  Las presiones hacia el matrimonio han perdido peso, ya no es una necesidad sino una opción personal. 
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Unién Conyugal 1991-2007

% de primeros

Edad media entrada

matrimonios al matrimonio

Afo matt‘iin%iios Tas%ig'r?tgg has Varones Mujeres Varones Mujeres
1991 218.121 5,60 94,51 96,30 28,09 25,94
1992 217.512 5,57 94,17 95,98 28,35 26,22
1993 201.463 5,14 93,81 95,55 28,66 26,55
1994 199.731 5,08 93,52 95,16 28,92 26,86
1995 200.688 5,10 93,563 95,19 29,16 27,10
1996 194.084 4,92 93,37 94,93 29,46 27,40
1997 196.499 4,96 93,31 94,78 29,69 27,62
1998 207.041 5,21 93,25 94,69 29,85 27,79
1999 208.129 5,21 93,39 94,63 30,01 27,95
2000 216.451 5,38 93,41 94,65 30,16 28,12
2001 208.057 5,11 92,93 94,25 30,41 28,39
2002 211.522 5,12 92,49 93,75 30,62 28,59
2003 212.300 5,05 91,87 93,25 30,89 28,86
2004 216.149 5,06 91,02 92,24 31,24 29,17
2005 208.146 4,80 90,66 91,87 31,52 29,37
2006 207.766 4,62

2007 203.697 4,47

| Fuente: INE





2. Trayectorias de emancipación residencial
El estudio de la Fundación SM también dedica un capítulo a la forma en la que se emancipan los jóvenes españoles. Según se recoge de la encuesta de Valores, expectativas y dinámicas de convivencia de las parejas jóvenes en España 2008, la inmensa mayoría (un 81%) conoció a su pareja antes de los 25 años, el 50% se fue a vivir juntos más de cuatro años y medio después, y solo un 12% un año después de conocerse.
En cuanto a la forma de enamoramiento, dos de cada tres personas de menos de 40 años que conviven con su pareja en la actualidad, dicen que se enamoraron de ella poco a poco, al ir conociéndola. En este sentido el flechazo es minoritario: solo una de cada cuatro personas reconoce haberse enamorado de su pareja nada más conocerla.
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Razones para emanciparse: Mujer Hombre Total
Para casarse 45% 39% 42%
Para vivir en pareja 30 2¢ 28
Queria independizarse y tener una vivienda propia 14 20 i
Por razones de trabajo 4.5 8.3 6.4
Por razones de estudios 4.7 3.9 4.3
Otras razones 1.2 0.8 0.9
Total 100%

Numero de casos (1.242) (1.244) (2.487)





El perfil arquetípico de la persona joven que se emancipa es la que se va a vivir con su pareja (un 70%), ya sea después de casarse (42%) o para formar una pareja de hecho (28%). Dos terceras partes de estos últimos, terminaron casándose.
Preguntados acerca de la situación de convivencia ideal, un 42% menciona la convivencia sin estar casados, pero como antesala al matrimonio, un 4,5% el matrimonio religioso y un 3,3% el matrimonio civil.
Los resultados de las encuestas también ponen de manifiesto que compatibilizar estudios, trabajo y vida en pareja sigue siendo una opción muy minoritaria en nuestro país (menos del 5% ha formado su hogar estando alguno de sus miembros estudiando). 

Según el Informe de la Inclusión Social en España 2008 de La Obra Social de Caixa de Catalunya, si los jóvenes de 26 a 35 años que trabajan y viven con sus padres decidieran emanciparse, un 43% de ellos tendría ingresos inferiores al umbral de la pobreza.
Asimismo, para la mayoría de las parejas jóvenes la capacidad de ahorro es insuficiente para hacer frente al pago de la vivienda. Una persona de 18 a 34 años debería destinar, por término medio, el 69,7% de sus ingresos a sufragar la compra de una vivienda libre (datos del Observatorio Joven de la Vivienda del tercer trimestre de 2007). 
Por este motivo, aproximadamente dos de cada tres parejas formadas en los dos últimos años han tenido que pedir un crédito, y un 35% han necesitado avales para ello. El 80% de las personas casadas que llevan conviviendo menos de dos años viven en un piso de su propiedad y tienden a elegir viviendas cuya superficie supera a la que realmente necesitan en el momento de la compra porque la adquisición se vincula a un proyecto familiar a largo plazo.
3. Valores y expectativas de la vida familiar
En este capítulo los resultados reflejan que aunque la maternidad continúa siendo un lugar central en la vida de la mayoría de las mujeres, un porcentaje considerable le otorga menor importancia que la independencia económica y al trabajo. Una de cada tres mujeres que se dedica a tareas domésticas otorga mayor prioridad a la dimensión económico-laboral que a la familiar y un 43% muestra prioridades equilibradas. 

Aunque el 84% de los entrevistados se muestren a favor de un modelo igualitario, el 78% de las mujeres casadas o que viven con su pareja estable y que se dedican al trabajo doméstico declara no estar buscando trabajo porque no tienen tiempo para trabajar y atender responsabilidades familiares. Mientras que las mujeres que trabajan fuera de casa, el 51% ven en las obligaciones domésticas un impedimento para progresar en su profesión. El porcentaje de mujeres menores de 40 años que trabajan es del 67% y el de madres con hijos menores de tres años es del 58%.

En cuanto a las razones más mencionadas para contraer matrimonio, uno de cada tres encuestados (30,3%) se casa por considerarlo positivo para la estabilidad de la pareja, porque piensan tener hijos (16,7%) o porque a la larga evita problemas (13,3%). Entre las tres razones menos mencionadas son: por tener ventajas económicas (10,1%), por creencias religiosas (7,8%) o por las ventajas fiscales (7,2%).
[image: image5.jpg]Tabla 3. 14. Digame si piensa para cada una de estas preguntas si es:
~ muy, bastante, poco, nada importante para la felicidad de su pareja

Muy de | Bastante | Poco de |Nada de No Total
acuerdo |de acuerdo| acuerdo | acuerdo | contesta
Unos ingresos adecuados 60% 35,4 4,4 0,4 0,3 100
Tener una relacion sexual
atistactoria 72 257 1,3 0,1 0,1 100
Tener buena comunicacion 84 15,6 0,4 0 0,4 100
La fidelidad 82 15,9 1 0,2 0,1 100
Tener hijos 40 36,0 15,9 4,9 2,5 100
Tener una buena vivienda 48 43,2 8,2 0,8 0,3 100
Ser del mismo nivel social 15 27,4 36,0 20,5 0,5 100
Respeto y carifio mutuo 87 11,3 1,0 0,4 0,1 100
Compartir las mismas creencias
religiosas 14 23,4 34,8 27,2 0,7 100
Compartir las mismas creencias
polfiicas 8,8 17,4 38,5 34,2 0,6 100
Compartir las tareas domésticas 42 43,9 11,4 23 0,2 100
El entendimiento y tolerancia 82,4 16,2 0,8 0,2 0,4 100
Tener gustos e intereses comunes | 45,0 41,7 10,4 24 0,1 100




Por otro lado, el matrimonio o la relación de pareja se asienta cada vez más en las relaciones interpersonales, más que en las dimensiones institucionales. La siguiente tabla recoge qué aspectos son los más importantes para alcanzar la felicidad en la pareja:
En cuanto a la relación con los hijos, la mayoría piensa que pueden influenciar en su educación a través de las decisiones de sus propios padres y excluyen totalmente la dureza o el empleo de la violencia en el trato con ellos (solo el 1,1% está muy de acuerdo con que la letra con sangre entra).
4. Dinámicas de convivencia: distribución, responsabilidades y recursos

El objetivo de este apartado es determinar en qué medida la participación de la mujer en el mercado de trabajo se corresponde con una implicación creciente de sus parejas en la vida doméstica o es debido a una acumulación de cargas domésticas para la mujer, produciéndose lo que se ha venido a llamar “doble jornada” o “jornada interminable”.
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el nimero de hijos/as

Numero de hijos/as

Porcentaje de personas que manifiestan estar
en desacuerdo con su pareja

No tiene 14
Uno 19
Dos 22
Tres 0 mas 28




Entre el 39% y 45% de las parejas reparte las labores de limpieza, menos en los hogares en los que no existe corresponsabilización en el que las mujeres son quienes suelen hacerse cargo de ellas.
El nacimiento de los hijos sigue implicando, para bastantes mujeres, el abandono del mercado de trabajo (15%) o la interrupción de su jornada laboral durante un año o más (37%). En esta línea, el 26% considera que el nacimiento de un hijo ha limitado sus oportunidades de promoción, el 41% ha reducido su actividad laboral y un 19% ha cambiado de trabajo para poder dedicar más atención a sus hijos. 

Estos datos contrastan con el número insignificante de varones que renuncian o reducen a su trabajo para poder pasar más tiempo con sus hijos, aunque en contraposición se eleva el porcentaje (31%) que ha incrementado su actividad laboral para aumentar los ingresos tras el aumento de la familia. 

En cuanto a la gestión y el control de los gastos en el hogar, en España el modelo predominante es la de juntar todo el dinero y tomar lo que cada uno necesita (69%) y el sistema menos utilizado es mantener cada miembro de la pareja su dinero por separado (4%). 
Por último, el estudio refleja que las desavenencias en materia de reparto de tareas domésticas son el motivo más citado de desacuerdo entre las parejas jóvenes (una de cada cinco mujeres y uno de cada seis varones).

5. Dinámicas de interacción íntima en la pareja

En la actualidad, en el mundo occidental, el matrimonio y los hijos se circunscriben al derecho individual de buscar la felicidad. En un número creciente de familias, mujeres y hombres se enfrentan a las exigencias de armonizar aspiraciones individuales, obligaciones laborales y demandas familiares. 
Los resultados descriptivos demuestran que la mayoría de las parejas tienden a mostrar elevados niveles de compatibilidad. Tres de cada cuatro parejas dicen que comparten esencialmente los mismos intereses o hobbies. 

En la dimensión sentimental de la vida en pareja entra en juego la comunicación. Los resultados sugieren que la inmensa mayoría de las parejas manifiesta comentar cosas íntimas y mostrar abiertamente sus sentimientos a su pareja con bastante frecuencia. Sólo el 14% declara que no lo hace nunca o casi nunca. Una de cada cuatro personas dice que no habla casi nunca o nunca sobre la calidad de su relación o como mejorarla.

El 50% declara tener conversaciones interesantes con su pareja una o varias veces al día. El 65% declara que la oportunidad para dialogar calmadamente con su pareja se produce una o varias veces al día y el 75% manifiesta reírse con ella. Hay, sin embargo, un porcentaje de personas (alrededor del 10%) que se encuentra muy ocasionalmente en estas situaciones (menos de una vez a la semana)

Algo más de la mitad de las personas jóvenes que viven en pareja declaran que su vida sexual es plenamente satisfactoria. Si se suman quienes se muestran satisfechos de modo habitual, nos encontramos que más de ocho de cada diez manifiestan un elevado grado de satisfacción. Esa satisfacción se resiente de forma muy intensa en una situación de inestabilidad en la relación. El porcentaje de personas que piensa que su vida sexual es siempre satisfactoria, se reduce a un exiguo 16%.

Tampoco existe una influencia del tiempo de convivencia, la promesa de felicidad puede renovarse siempre, mientras sigan dándose condiciones íntimas favorables (compatibilidad, afecto, provisión de apoyo, satisfacción con la vida sexual…)

El conflicto no es muchas veces el principal problema que puede aparecen en pareja, sino el modo de afrontarlo. Las personas que declaran que no están satisfechas con la forma en que discuten las diferencias con su pareja, manifiestan también niveles bastante más altos de insatisfacción con su vida de pareja.

Sólo un 15% de las personas entrevistadas (casadas y viviendo en unión consensual) declaran que no discuten nunca con su pareja. Cerca de la mitad de las personas entrevistadas discuten una o dos veces al mes. Una de cada cuatro discuten una vez a la semana y un 11% discuten varias veces a la semana o casi a diario. Casi todas las personas entrevistadas están convencidas de que las diferencias se pueden resolver si se habla sobre ellas. Sin embargo, también una amplia proporción (68%) está convencida de que si las diferencias no se resuelven, pueden acabar con la relación.

Hay una cuestión que concita algo más de discrepancia: el reparto de las tareas domésticas. El 18% de las personas declara mantener discrepancias sobre este punto siempre o casi siempre. Las mujeres son algo más proclives que los varones a reconocer la existencia de esta forma de discrepancias en su pareja (el 20% frente al 15% de los varones)

[image: image7.jpg]Tabla 4. 1. Reparto de tareas domesﬁcas y culdado de los hijoslas,
segun sexo del entrevrstado -
EI entrevistado es mujer: El entrevistado es varén:
Tareas domésticas: Siempre Siempre
o habitualmente | Equitativamente |0 habitualmente | Equitativamente
ella él
Hacer la colada 75% 21% 5,7% 27%
Preparar las
comidas/cocinar 69 22 10 38
Hacer la camas 64 31 6,9 38
Decidir qué se va
a comer el dia siguiente 63 8 72 &l
Hacer la limpieza 55 39 3,3 45
Fregar los platos 52 39 1 49
Hacer la compra 40 51 12 60
Llevar las cuentas
de los gastos 51 53 20 5
Hacer pequenas
reparaciones en casa i 14 (Y 14
Llevar a reparar
el automovil 88 16 e 16
Comprar ropa a los
nifios/as 63 36 8.6 42
Llevar los nifios al
médico cuando estén 59 39 51 56
enfermos
Llevar a sus hijos/as
ala escuela 57 81 = 40
Bafar a los nifios/as 49 41 10 51
Acompafiar a los nifos all
parque 40 53 9,0 65





Algo más de una de cada cuatro madres que trabajan actualmente creen que si la mujer tiene un empleo, la relación con su pareja y sus hijos se resiente. Junto a esta convicción, la inmensa mayoría de estas mismas mujeres albergan otras actitudes claramente favorables a la participación laboral de las madres. Más de un 80% consideran conveniente que tanto la mujer como el hombre tengan un trabajo para mantener a la familia y un porcentaje similar creen que el trabajo es la mejor forma de ser independiente para una mujer.

6. Amor, desamor e intestabilidad matrimonial

En España, en la actualidad, tres de cada cuatro españoles declaran que se casan absolutamente enamorados. Sólo el 2% de las personas jóvenes casadas declara que no le gustaría tener hijos y un 12% dice que le gustaría tener solo uno. Más de la mitad (el 57%) declara que le gustaría tener “la parejita” y un 18% dice que le gustaría tener tres. 

Siete de cada diez personas jóvenes consideran que están tan enamorados en el momento de la entrevista como en el momento de casarse, lo que deja un 25% que dice sentirse menos enamorado de su pareja que cuando se formalizó la unión matrimonial.

El riesgo de desenamoramiento está relacionado por  un lado con la presencia de hijos y por otro con la relación de la persona con su familia política. La presencia de hijos agudiza tensiones relacionadas con el reparto desigual de tareas domésticas y arrebata a las parejas espacios íntimos donde confían cultivar su relación. Por otro lado, establecer una buena relación con suegros y suegras disminuye el riesgo de desenamoramiento.  
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que cuando se casaron, segun afos de convivencia
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La crianza de los hijos puede ser un motivo de discrepancias, que incide en la calidad de la relación de pareja y la vida familiar. El 46% de los cónyuges reconocen discrepar alguna vez sobre la educación de los hijos y el 3% lo hace a menudo. Por otra parte, el 12% considera que la labor de su pareja como padre/madre es regular o mala.

Las parejas más inestables reúnen una serie de características distintivas. Son parejas que mayoritariamente reconocen que se ha producido una erosión de los sentimientos hacia su pareja. El 64% manifiesta sentirse menos enamorados que en el momento de casarse. Siendo esto así, es destacable que un 33% dice estar tan enamorado ahora como en el momento de casarse, e incluso un 3% declara estar más enamorad ahora. En un 17% de los matrimonios inestables, la persona entrevistada declara estar más enamorada de su pareja que viceversa. En un 22% de los casos, la persona entrevistada cree que su pareja está más enamorada de ella.

El maltrato verbal y físico varía de forma significativa en función de la estabilidad de la pareja. En las parejas más estables es infrecuente, aunque ocurre. Un 13% de las personas de 17 a 39 años cuyo matrimonio es muy estable y un 23% de los que tienen una relación bastante estable, reconocen haber recibido insultos por parte de su cónyuge y porcentajes similares reconocen haberlos proferido. Un 3% en matrimonios muy estables y un 6% en matrimonios bastante estables declaran haber sido agredidos por su pareja. Los matrimonios muy estables en que se producen formas de maltrato físico o verbal, apenas se diferencia de aquellos en que estas situaciones no tienen lugar.

Las mujeres que aportan mayores ingresos al hogar, tienen un riesgo más elevado de sufrir maltrato que las que no lo son. La otra cara de este fenómeno es el maltrato al varón. El riesgo de maltrato contra los varones aumenta extraordinariamente (más de tres veces) cuando está en paro. 

OBJETIVOS

Dentro de su vocación por conocer y analizar las realidades sociales españolas, la Fundación SM aborda con el presente trabajo el estudio de la institución familiar a través de la investigación de las parejas casadas, recientemente constituidas, y las no casadas que viven en el mismo hogar. 

El estudio ha investigado los valores, las expectativas y las dinámicas de las parejas, así como sus opiniones y actitudes respecto a sus relaciones de convivencia antes, durante y después del matrimonio o de constituirse en parejas estables. 
Asimismo, otro bloque de cuestiones se centra en la paternidad y maternidad, y se ha prestado especial atención a los diferentes factores contextuales: entorno donde viven esas parejas, las redes de parentesco, el entorno laboral, o los niveles de práctica religiosa.  
METODOLOGÍA Y DATOS DE LA MUESTRA

El estudio se realizó a nivel nacional (exceptuando Ceuta y Melilla) a través de 2.500 entrevistas -1.800 a personas casadas y 700 a personas no casadas-. El universo de la muestra lo componen individuos de ambos sexos con edades comprendidas entre los 16 y los 39 años, casados o que viven con pareja estable en el mismo hogar, hace menos de diez años. 
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